NEGA OBRAZA s kozmetiko Gerard’s

Gerards

Koza je na$ najvedji organ in ima zelo pomembno vliogo, saj $Citi notranje organe, uravnava
temperaturo v telesu in ima obrambni sistem, ki nas varuje pred infekcijami in vdorom mikro
organizmov Vv telo. Zato potrebuje tudi skrbno nego, Se posebno koza na obrazu saj je veliko bolj
obcutljiva kot drugje po telesu in izpostavljena skozi celo leto v vseh vremenskih razmerah.

Nepravilna nega na kozi pusti nepravilnostiin kasneje tudibrazgotine, zelo pomembno je
da kozo pravilno ocistimo in ji dajemo tisto kar potrebuje, saj le tako lahko vzpostavi ravnovesje
in deluje pravilno.

Kozmetika Gerard’s

Kozmeti¢na hisa Gerard's je kot prva zacela uporabljati cvetne in rastlinske izvlecke, naravne
organske in aktivne sestavine za zascito, vzdrzevanje ter izboljSanje koze. Kozmetika izhaja iz
italijanskih Alp, kjer je zemlja bogata z minerali. Ponujajo specializirane izdelke za vsak tip koze in
potrebo na osnovi Cistih naravnih ekstraktov.

V' laboratoriju Gerard's uporabljajo najsodobnejse proizv. metode za izdelavo nerazdraZljivih,
dermatolosko preizkusenih, terapevtskih izdelkov obraza in telesa. Gerardova filozofija je obogatiti
zivljenje ljudi s pomocjo obraznih in telesnih tretmajev ter izdelkov, ki uporabljajo Ciste naravne
uc¢inkovine,

Gerard's je edino podjetje v kozmeti¢ni industriji, ki onogoca uporabo embalaze ponovnih polnil
(refill-ov) krem kot nacin zmanjsevanja okoljskega bremena in ohranjanja nase cudovite zemlje.

Glavni namen in ucinek proizvodov Gerard's za izboljsanje videza koZe in zmanjsanje nepravilnosti
v razli¢nih obdobjih Zivljenja je:
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1. Preprecevanje in zaustavitev nastanka nepravilnosti in znakov staranja koze.

2. Zascita koze pred znaki staranja, ki jih ni mogoce povrniti v prejdnje stanje zaradi notranjih (npr.
hormoni, stres, nepravilna prehrana) in zunanjih (UVA, UVB, IR valovi, smog, kajenje) dejavnikov.
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3. Boj z nepopolnostmi, ki Zze obstajajo, preko iskanja uporabnih in dolgotrajnih resitev z uporabo
bioaktivnih sestavin in ucinkovin, ki so varne, dermatolosko potrjene in uporabljene v tretmajih,
prilagojenih potrebam koze s strani usposobljene kozmeticarke.

V VSSKV LEP izvajamo naslednje nege obraza z Gerard’s proizvodi:
- Osnovna nega obraza
- Nega dehidrirane koze
- Antiage nega
- Nega obcutljive koze
- Nega mastne koze

NEGA OBRAZA - DODATKI (aparaturne terapije)

Kozmeti¢na nega obraza z mikrodermoabrazijo

Je metoda intenzivnega lusCenja povrhnjice koze s pomocjo vacuuma. Ima takojsen ucinek,
zgladi gube in izboljSa teksturo koZe, izboljsa videz brazgotin, pospesdi obnovo povrhnjice in
prekrvavitev. . ’

Primerna za:
- zanormalen, mesan in masten tip koZe,
- izboljSanje videza gub,
- odstranjevanje hiperpigmentacij in
hiperkeratoz,
- lazje ¢isCenje komedonov in posledi¢no
z0Ozanje por.

OPOZORILO: Po postopku je potrebna dodatna zascita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk
savne in izvajanje visoko aktivnih Sportnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk
solarija.

Kozmeti¢na nega obraza z radiofrekvenco

Je metoda za ucinkovito pomlajevanje, izboljSanje tonusa in Cvrstosti koze ter glajenje gub.
Metoda je priporocljiva po 30. letu, oziroma, ko se zacnejo pojavljati prve gube in spremembe na
obrazu in telesu, z vidnimi gubami in slabSim tonusom koze. Med izvedbo postopka z
radiofrekvenco stranka obcuti prijetno toploto, ki ima sproscujoc¢ ucinek ter ucinkovito pospesi
prekrvavitev.

Primerna za:
- zanormalen, mesan in suh tip koZe,
- izboljsanje videza gub,
- izboljSanje tonusa,
- UuCvrstitev koze in preoblikovanje telesa.

OPOZORILO: Po postopku je potrebna dodatna zascita
in izogibanje soncu, postopek ni primeren za stranke,
ki imajo vidne kapilare na obrazu.
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Kozmeti¢na nega obraza z vakuumsko masazo
Je metoda za pomlajevanje in izboljSanje tonusa koze. Postopek se izvaja na predelu obraza, vratu

in dekolteja, kjer z razlicnimi nastavki in neznim vakuumom stimuliramo prekrvavitev in odvod
limfne tekocine.

Primerna za:
- zanormalen, mesan in suh tip koze,
- izboljsanje videza gub,
- izboljsanje lokalne prekrvavitve,
- zmanjsevanje oteklin in edemoyv,
- izboljSanje tonusa koze.

OPOZORILO: Postopek ni primeren za stranke, ki imajo
vidne kapilare na obrazu.

Kozmeti¢na nega obraza z ultrazvokom
Je metoda za ucinkovito stimulacijo obnove koze, pospesitve mikrocirkulacije in ima pomiritveni
ucinek. Postopek je primeren za vse tipe koz, s prisotnimi necisto¢ami, razsirjenimi porami,

ubami, vidnimi kapilarami ali slabsim tonusom koze. —_ _
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Primerna za:
- zanormalen, mesan, suh in masten tip koze,
- izboljsanje videza gub,
- uravnavanje svetlec¢ega videza,
- uravnavanje nastanka zamasenih por,
- 0Zanje razsirjenih por,
- pomirjanje eritema in rdecice. )(

Personalizirana kozmeti¢na nega obraza za razli¢ne tipe in stanja koze

Ti tretmaji so posebej prilagojeni tipu oz. stanju strankine koZe in se izvajajo celostno kot
zakljuceni tretmaiji.

Personalizirana kozmeti¢na nega obraza - Nega zrele koze

VkljuCuje nego obraza s kozmeti¢nimi izdelki, ki izboljsajo videz gub, pripomorejo k boljsemu
tonusu koZe, jo navlaZijo in povrnejo oz. izbolj$ajo njeno bariero. Med izvedbo kozmeti¢ne nege
zrele koze Studentke vkljucijo dve kozmeti¢ni napravi; radiofrekvenco in vakum.

Radiofrekvencna terapija omogoca ucinkovito pomlajevanje koze. Terapija je priporocljiva po 30.
letu, oziroma, ko se zacnejo pojavljati prve gube in spremembe na obrazu in telesu, z vidnimi
gubami in slabsim tonusom koze. Z globinskim segrevanjem koze pospesimo metabolne procese
ter omogoc¢imo pospeseno tvorbo kolagena za boljSo ¢vrstost koze.

Vakumska masaza obraza je terapija za pospesitev mikrocikulacije koze in izboljSanju elasti¢nosti
koze. Postopek se izvaja na predelu obraza, vratu in dekolteja, kjier se z razli¢nimi nastavki in
neznim vakuumom stimulira prekrvavitev in odvod limfne tekocine.
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Personalizirana kozmeti¢na nega obraza - Intenzivna vlazilna nega:

Vkljucuje nego obraza s kozmeti¢nimiizdelki, ki kozo intenzivno navlazijo in osvezijo. Med izvedbo
intenzivne vlazilne kozmeti¢ne nege Studentke vkljucijo dve do tri kozmeti¢ni napravi;
mikrodermoabrazijo, ultrazvok in ionoforezo.

Mikrodermoabrazija je terapija, s katero se kontrolirano mehani¢no odstranjujejo vrhnje
porozenele celice, z vakumom pa se lahko izboljsano Cistijo vrhnje plasti komedonov in celostno
izboljsa mikrocirkulacijo.

Ultrazvocna terapija je primerna za nego vseh tipov koze z razli¢nimi kozmeti¢nimi tezavami
(qube, slab tonus koze, pomanjkanje hidratacije). Metoda predstavlja nezno a ucinkovito terapijo
za boljso prekrvavitev koze, absorbcijo uc¢inkovin v kozo ter izboljsa metabolne procese v koZzi.

lonoforeza deluje na principu enosmernega neprekinjenega elektri¢cnega toka in omogoca blago
povisanje toplote v kozi, obnovo kislega zas¢itnega plasca in s pomocjo nanosa vodnih raztopin
za zmanijsanje upornosti koze pospesi kemijske reakcije v koZi pod vplivom elektri¢nega toka.

Personalizirana kozmeti¢na nega obraza - Nega problemati¢ne koze
Zajema problematiko, kot so mastna koza, Siroke pore, komedoni, akne, ki jih lahko izboljsSamo z
rednim cis¢enjem ter pravilno izbiro kozmeticnih izdelkov in ustrezno kozmeti¢no nego.

Med izvedbo kozmeti¢ne nege za nego problematicne koze Studentke vkljucijo dve do tri
kozmeti¢ne naprave; mikrodermoabrazijo, visoko frekvenco in ultrazvocno spatulo.

Z intenzivnim lus¢enjem povrhnjice s pilingi ali mikrodermoabrazijo in postopkom globinskega
¢isCenja koze, s predhodnim segrevanjem koze z vapozonom, pravilno odstranimo necistoce, kot
so odprti in zaprti komedoni. Po postopku globinskega ¢is¢enja povrsino kozZe dezinficiramo in jo
ustrezno pomirimo ter zascitimo.

Visoka frekvenca z direktnim nacinom terapije omogoca antibakterijsko delovanje na povrsini
koze in jo blago stimulira k hitrejSi obnovi. Ultrazvocna spatula z neznim ultrazvocnim valovanjem
pripomore k mehcanju sebuma, pomiritvi in pospeseni regeneraciji koze.

MANIKIRA

Pri ¢loveku najprej opazimo roke. Ce so negovane, je to znak ¢loveka, ki skrbi za svoje zdravje in
estetski videz. Ker je koza na rokah 3e posebej izpostavljena zunanjim vplivom (mraz, vrocina,
voda, milo, Cistilna sredstva idr.), je nemalokrat izsusena, razpokana in bolea. Najveckrat
izsuSenost opazimo v hladnejSih mesecih, ko postane koza na rokah nagubana in hrapava. S
pravilno in redno nego ter uporabo hranljivih izdelkov se lahko nastetim neprijetnostim
izognemo. Ob pravilni negi nohtov pa ne le zascitimo nohte pred cepljenjem in lomljenjem,
temvec tudi omogocamo hitrejso rast in obnovo nohtov.

Pri estetski (osnovni) manikiri vam nohte skrbno oblikujemo ter uredimo ob nohtno koZico. Sledi
piling rok, nanos hranljive maske ter masaza rok. Na koncu vam nohte lahko lakiramo z izbranim
lakom ter vmasiramo vlazilno kremo za roke.

Namesto obicajnega laka lahko izberete permanentni lak.

Po profesionalni negi v VSSKV LEP, kjer temeljito uredimo nohte in roke bogato nahranimo, bodo
vade roke 3e dolgo sijale, da jih boste s ponosom kazali J
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V VSSKV LEP izvajamo naslednje manikirne tretmaje:
- Naravna manikira
- Naravna manikira, masaza rok in navadno lakiranje
- Manikira s permanentnim lakiranjem

PEDIKURA

Estetska (osnovna) pedikura je namenjena ljudem, ki nimajo problemati¢nih stopal, vendar
potrebujejo osvezitev nog, ki jo dosezemo z zelis¢no kopeljo, pilingom, cis¢enjem nohtnih
kanalov in lakiranjem nohtov. Estetska pedikura se izvaja v lepotilne namene, vedno pa je odli¢na
osnova in preventiva pred moznimi zdravstvenimi zapleti na nogah in stopalih.

Specialna (medicinska) pedikura se ukvarja s tezavami stopal in nohtov na nogah. Med njimi so
najpogostejse: vras¢eni nohti, glivicni nohti, kurja ocesa, razpoke na peti in otis¢anci.

V VSSKV LEP izvajamo naslednje tretmaje pedikure:
Estetska pedikura in masaza nog

Estetska pedikura z navadnim lakiranjem
Estetska pedikura s permanentnim lakiranjem
Specialna pedikura
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